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Przewlekte infekcje oddechowe
u dzieci — wzorce patologii,
fitoterapia ziot europejskich wg TCM,

Tuina pediatryczna

Joanna Brejecka-Pamungkas

Naturopathic doctor, dietetyk holistyczny, terapeutka medycyny chinskiej,
’ terapeutka tuiny pediatrycznej, trener
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Nazywam sie Joanna Brejecka-Pamungkas i jestem
dyplomowanym naturopata ze Standéw
Zjednoczonych (ND — naturopatic doctor),
dietetykiem holistycznym, terapeutka medycyny
chinskiej, tuiny pediatrycznej, szkoleniowcem,
a takze autorem ksigzki ,Naturalnie Zdrowe Dziecko”

0d 2009 roku prowadze gabinet Natural Healing.
Intensywnie wykorzystuje i pogtebiam swoja wiedze,
pracuje z pacjentami, prowadze liczne wyktady
i szkolenia oraz pisze do magazynow o zdrowiu.

Wielokrotnie miatam okazje wypowiadac sie
w mediach jako ekspert w dziedzinie medycyny
chinskiej oraz naturopatii.
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Ptuca, objawy

ucne i patologie




PLUCA

Narzad yin przemiany metalu
Sprawuja urzad premiera w organizmie

Zawiadujg ruchem w dot, rozprzestrzeniaja
i skupiajg, reguluja drogi przemiany wody

Ruch fizjologiczny: ruch w dét,
naprzemienne rytmiczne kurczenie i
rozszerzanie

Patologiczny ruch energii: ruch w gore (np.
Kaszel)



PLUCA

e Zarzadzaja qi i oddychaniem

e Kontrolujg meridiany i naczynia
krwionosne

Kontrolujg rozpraszanie i
zsytanie

Regulujg pasaz wodny

Kontroluj3 skoére i wtosy na ciele

Otwieraja sie na nos




OBJAWY PLUCNE

 Problemy z oddychaniem
e Choroby ptuc
o Zaburzenia pracy nerek/sledziony

e Czesta lub regularna ochota na potozenie
sie

 Tendencja do zbierania/zatrzymywania
ptynow

 Moze manifestowac sie suchoscia np. sucha
skorg problemami z nietrzymaniem moczu



PATOLOGIE PLUC

KONTROLUJA ROZPRASZANIE | ZSYLANIE

Wei Qi Ptyny Qi

Zimny Sluz Ptuc | Niedobér Yin Ptuc | Niedobér Qi Ptuc

Goracy Sluz Ptuc Sluz w Ptucach

Suchos¢ Ptuc

Goracy Sluz Ptuc




Infekcje uktadu

oddechowego




INFEKCJE UKLADU ODDECHOWEGO

Infekcje gornych drog Infekcje dolnych drog
oddechowych oddechowych
Przeziebienie, grypa Zapalenie oskrzeli
Zapalenie zatok Zapalenie ptuc

Zapalenie optucnej, ktore moze
objac:
tchawice, oskrzela, pecherzyki
lub optucng

Zapalenie migdatkow




FAZY INFEKCJI

W roznych fazach tej samej infekcji moze wystgpic
potrzeba podawania réoznych kombinacji ziotowych.
Faza ostra — zazwyczaj ziota usuwajgce nadmiar

e Faza ostra

Rozwiniecia w inng chorobe

Nawracajaca faza ostra

Faza przewlekta

Faza rekonwalescencji

Faza remisji







ZNACZENIE ZIOL

LEKOOPORNE DROBNOUSTROJE

Wyciagi ziotowe mogg w znaczacy sposob
przyczyniac sie do rozwigzania problemu rosnacej
odpornosci wirusow i bakterii na leki

Nieoporne drobnoustroje

Oporne drobnoustroje

Nieoporne drobnoustroje + synergia

Oporne drobnoustroje +synergia



SYNERGIA — ZIOtO LEK

Oznacza, ze zastosowane zioto potrafi wielokrotnie zwiekszyc skutecznosc¢ leku

Jeden z elementow opornosci bakterii — pompy wptywu. Gdy antybiotyk wnika to scian
bakterii, pompy wptywu usuwaja go szybko na zewnatrz, a bakteria pozostaje
w stanie nienaruszonym.

Synergia — zioto lek powoduje, ze jeden lub wiecej sktadnikow ziotowych zatrzymuje
dziatanie pomp wptywu. Dzieki czemu antybiotyk wnika w sciane komorkowa
drobnoustroju, nie moze by¢ wypompowany na zewnatrz co powoduje smier¢ baterii.




NAUKOWO SPRAWDZONE DZIALANIE
BAJKALEINA | MRSA

Bajkaleina pochodz3aca z tarczycy bajkalskiej (Scutellaria baicalensis), potrafi znacznie
zmniejszy¢ opornos¢ MRSA (gronkowcow ztocistych opornych na dziatanie metacykliny)
na dziatanie cyprofloksacyny.

Mechanizm synergii wynika z blokowania przez bajkaleine bakteryjnych pomp wptywu
typu NorA.



Klasyfikacja infekcji
wg TCM

i nautralne remedia




KLASYFIKACJA INFEKCJIWG TCM

NIEDOBOR ZAKEOCENIE

Uzupetnij Uspokoj

Czy podczas infekcji wystepuja wymioty, biegunka?

Czy infekcjom towarzyszy smazmatyczny kaszel lub zaburzenia
oddychania?

Czy po goraczce odczuwasz kotatania serce, niepokoj?

» Czy czujesz sie przemeczony w fazie reemis;ji?
« Czy zdarzaja sie nawracajace goraczki z wyczerpaniem?
+ Rekonwalescencja po kazdej infekcji zabiera duzo czasu

ZASTOJ NADMIAR

Porusz Usun

« Czy po ¢wiczeniach czujesz sie lepiej?
« Stabe krazenie poprawia sie po aktywnosci fizycznej
« Bol miesni podczas lub po infekg;ji?

Czy infekcje s3 z goraca lub odczuciem goraca?
Czy wystepuja z6tta plwocina?
Czy jestes wowczas niespokojny i rozdrazniony?




KLASYFIKACJA INFEKCJIWG TCM

NIEDOBOR ZAKLOCENIE
e N i isk
awracaje?ca’nls.a’ . Spazmatyczny kaszel
» Goraczka i bol miesni .
Podraznienia
* NIUO zotadkowo-jelitowe
e Z ostabieniem 9 J
ZASTOJ NADMIAR

Grypa z goraczka
Zapalenie oskrzeli
zapalenie zatok, migdatkéw




NIEDOBOR QI
OCHRONNEJ

e Zywotnik
e Traganek
 Tymianek

e Jezowka




NIEDOBOR QI PLUC

« Arcydziegiel litwor

e Cytryniec
« Zywotnik
« Traganek

« Zeh-szen

« Krwawnik

 Tymianek j?
e Szanta

e Lukrecja

o Jezowka



NIEDOBOR YANG PLUC

e Papryka

e Imbir

e Arcydziegiel litwor
e Sangwinaria

o Zywotnik



ZASTOJ QI PLUC

e Imbir

e Arcydziegiel litwor
« Kwisciag

« Zywotnik

o Eukaliptus

o Krwawnik

e« Tymianek

e Jezowka



NIEDOBOR YIN PLUC
ZIOLA NAWILZAJACE PLUCA

e Kolcowoj o Lis¢ babki lancetowatej
e Prawoslaz o Kwiat slazu
e Gwiazdnica e Porost islandzki

e Bratek e Kwiat lipy



ZIOLA ROZSZERZAJACE OSKRZELA

« Owoc kminku egipskiego
e Korzen biedrzenca
e Ziele dogledy wielkiej

e Ziele stroiczki rozdetej

e Ziele przesli (efedryna)

e Ziele lepieznika lekarskiego (alergie)



ZIOLA WYKRZTUSNE | PRZECIWKASZLOWE

Owoc anyzu

Owoc kopru wtoskiego

Ziele macierzanki

Ziele tymianku

Korzen omanu

Ziele hyzopu

Koszyczki rumianku

Lis¢ bluszczu



NIEDOBOR QI SLEDZIONY

Tatarak

Arcydziegiel litwor

Traganek

Zeh-szenh

Krwawnik

Bylica piotun

Szanta

Lukrecja Chinowiec



PRZETRWALY PATOGEN

e Ltopian e Arcydziegiel litwor

e Jezowka e Brodziuszka wechowata
e Gorzknik e« Woskownica

« Babka lancetowata « Zywotnik

» Szkartatka o Krwawnik

e Bratek e Tymianek

e Pelargonia afrykansk « Pokrzywa
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NAWRACAJACA INFEKCJA
UKLADU ODDECHOWEGO

RECEPTURA NA FAZE OSTRA
e 1 Tymianek
e 1 Krwawnik
1 Zywotnik

e 0.5 Imbir suszony
e 1Jezowka

e 0.5 Lukrecja
* 1 Gorzknik



NAWRACAJACA INFEKCJA UKLtADU ODDECHOWE
ZMECZENIE, OStABIENIE TRAWIENIA/ODDYCHA

e 1.5 Traganek

e 1 Zywotnik
e 1 Lukrecja

e 1 Arcydziegiel litwor
e 1 Krwawnik

e 1 Imbir suszony
e 1 Tymianek



RECEPTURA NAWILZAJACA
PLUCA, UKLAD ODDECHOWY

e 3 Miodunka plamista
e 3 Babka lancetowata

e 3 Prawoslaz o 2 Kwiat dziewanny

e 2 Kwiat slazu

e 1 Korzen Lukrecji



RECEPTURA TONIZUJACA QI PtUC,
WZMACNIAJACA ODPORNOSC

e 15 g traganka btotnego
e 2-3 daktyle (najkorzystniej czerwone)

e 3 g korzenia lukrecji



Nieocenione

wsparcie Tuiny
pediatrycznej




NIEDOBOR QI SLEDZIONY
O

staby apetyt,

chudosé,

blados¢,

brak sit miesni,

lekko zamglone spojrzenie,
tatwo sie meczy,
potrzebuje duzo uwagi,
miekkie stolce,

biegunka lub zaparcie

blady jezyk

pocenie gtowy podczas zasypiania lub/i w nocy,
moze powodowacé nagromadzenie wilgoci,

moze uniemozliwia¢ konsolidacje shen,

moze by¢ niewystarczajjce dla Qi Ptuc oraz Wei Qi,

moze zaburzac procesy transformacji oraz transportu w jelitach.




o PODSTAWOWE METODY

e pijing

e roufu

e Zusanli/ST 36

e jihzu



PUING (SLEDZIONA

Lokalizacja: gteboko w brzuchu
Lokalizacja: promieniowa strona kciuka (do $rodka)

Funkcje: odzywia qi $ledziony, wzmacnia qi pourodzeniowe.

Funkcje: odzywia Qi, wzmacnia funkcje transformacji i transportu Sledziony -
Wskazania: Niedobor qi $ledziony i zotagdka, z manifestacjq takg jak ogoine osla-

bienie, podatnosc na infekcje, biegunka, staby apetyt, zaburzony sen oraz katary.

Ziemi.




ZUSANLI (ST 36) JIZHU (KREGOSLUP)

Lokalizacja: na plecach, kregi piersiowe, ledzwiowe i krzyzowe (masaz dwo-
ma palcami po kregostupie w gory na dot 5 razy, 3 razy szczypanie wzdiuz

Lokalizacja: Na dolnej czesci nogi, bocznie do piszczeli, 3 cuny pod koscig rzepki kregostupa w gore
(punktowo).

Funkcje: odzywia qi i krew, reguluje narzadu, usuwa toksyny.
Funkcje: Suplementuje qi i krew, reguluje prace Zotadka i Sledziony, wzmacnia Je: odzywia q SDFREEES i
Srodkowe jiao, transformuje wilgoc.
Wskazania: Nie wystarczajaca ilos¢ gi lub nieréwnowaga gi manifestujaca sie Wskazania: Niedobory lub zaburzona réwnowaga miedzy narzadami, z
przez podatnos¢ na choroby, staby apetyt, wychudzenie, problemy gastryczne, manifestacja tj. podatno$¢ na choroby, ostabienie, wszelkie dolegliwosci

boél brzucha, zaburzone wydalanie stolca, katar, zaburzenia skorne, niepokoj.
zdrowotne,




NIEDOBOR QI PLUC

e kaszel lub astma

e tatwosc w “tapaniu” infekgcji:
przeziebienie, zapalenie migdatkow, s
kaszel, zapalenie ucha

e zmeczenie podczas biegania, tatwe
pocenie , krotki oddech

e blados¢, pocenie gtowy w nocy



o PODSTAWOWE METODY

e banman

e fuyinyang

e sifegwen



o N Lokalizacja: na brzuchu, tuz ponizej zeber (w doéf)
Lokalizacja: promieniowa strona kciuka (do $rodka) po
Funkcje: Usuwa nagromadzenie pokarmu.
Funkcje: odzywia Qi, wzmacnia funkcje transformacji i transportu Sledzion
Ziemi. Wskazania: Akumulacja pozywienia manifestujaca sig bélem brzucha, wymiota-
mi, stabym apetytem, zaparciami.

SIFENGWEN (ZAGLEBIENIE CZTERECH WIATROW)

Lokalizacja: na dioni, cztery punkty w centrum proksymalnych zaglebier miedzy-
paliczkowych (masowac dookota stawu i wbic paznokie¢ w centrum stawu)

Funkgcje: przeksztalca nagromadzenie pokarmowe.,

Wskazania: Akumulacja pozywienia, z manifestacja taka jak napiecie w brzuchu,
bél w jamie brzusznej, zmiana w wypréznieniach, pobudzenie, katar, egzemy, epi-
lepsje, przewlekly kaszel,



NAGROMADZENIE POKARMU

e czerwone policzki, czerwone plamy na twarzy, zielonkawy odcien skory wokot ust
e twardy i wzdety brzuch z bolem, mdtosciami i wymiotami , kolki
e gesta, zotto-zielona wydzielina z nosa lub katar

 zielony lub twarde stolce, intensywne zapachowo, tendencja do zaparc¢

e cuchnacy oddech, nieprzyjemny zapach potu, stolca, wymiotow
e trudnosci ze snem, pobudzenie i drazliwosc¢

e moggy wystepowac ataki ztosci wrecz furii (watroba miazdzy wszystko co spotyka na
swojej drodze)




o PODSTAWOWE METODY

e fenjing

e danzhong

e rupang,rugen

e jianjiagu



RN

Lokalizacja: na linii srodkowe]j klatki piersiowej, oraz na linii sutek (w dét i na
boki)
Funkcje: Rozprasza qi Pluc, zsyla qi w dd, transformuje $luz

Lokalizacja: promieniowa strona kciuka (do $rodka)

Funkcje: odzywia Qi, wzmacnia funkcje transformacji i transportu Sledziony -

Ziemi. Wskazania: Kaszel, uciska w klatce piersiowe], katar, astma, wymioty




Lokalizacja: na plecach, wzdluz wewnetrznej krawedzi topatki (w dot przy topat-

ce)

Lokalizacja: dwa punkty na klatce piersiowej po boku na linii sutek, oraz pod.

(punktowo) Funkcje: rozprowadza qi ptuc.

Funkcje: Porusza qi w klatce piersiowej i transformuje $luz
Wskazania: Niedobér lub zablokowanie pluc, z manifestacjq tj. kaszel, katar, przy-

blokowanie w klatce piersiowej.

Wskazania: Ucisk w klatce piersiowej, kaszel, katar







BANKI LEKARSKIE

Stawianie baniek zostato zapoczatkowane
w Chinach i dalej jest tam z powodzeniem stosowang
metod3 leczenia wielu dolegliwosci.

Nie tylko przeziebien i stanow zapalnych drog
oddechowych, z czym najczesciej je kojarzymy.

Wspaniale zadziatajg przy zaczynajycej sie infekcji
oraz pomogg wzmochni¢ odpornosc na dtugi czas.

Czestotliwosc stawiania baniek powinna by¢
ustalana indywidualnie, w zaleznosci od stanu
zdrowia chorego, stadium oraz rodzaju choroby
i poziomu tolerancji zabiegu.



BANKI LEKARSKIE

W stanach ostrych banki mozna stawia¢ co dwa
dni, nie dtuzej niz przez tydzien.

W dolegliwosciach przewlektych zaleca sie
stawianie baniek 1-2 razy w tygodniu przez kilka
lub kilkanascie tygodni.

Najlepsze efekty uzyskasz, stosujac je juz przy
pierwszych zwiastunach choroby.

Profilaktycznie stosuj serie 10-12 zabiegow
na przestrzeni kilku tygodni. Idealnie bytoby
zaczg¢ taky kuracje jeszcze przed okresem
infekcyjnym, w koncowce lata, ale wspaniale nas
wzmocni rowniez w pozniejszych miesigcach.



Wspaniate remedia
z medycyny chinskiej

i ludowej




e Kompot gruszkowy z owocami goji oraz
migdatami

« Smarowanie smalcem gesim  klatki
piersiowej i plecow

« Smarowanie smalcem gesim z dodatkiem
olejkow eterycznych tj. majerankowy,
tymiankowy, eukaliptusowy, Air

e Moczenie stop oraz oraz oktady z gorczycy

e Kratka z jodu na klatce piersiowej




» Oktady z gotowanych ziemniakow

 Smarowanie nalewkg bursztynowa klatki
piersiowej oraz plecow

* Naturalne syropy na bazie miodu, cebuli,
czosnku, imbiru, burakow,

» Syrop z biatej rzodkwi na goracy sluz
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DZIEKUJE ZA UWAGE
Joanna Brejecka-Pamunghas

Pozostanmy w kontakcie

FB joannanaturalhealing

1G joanna_naturalhealing

www.naturalhealing.pl
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